Die besten Inhalationen

von Beate Rossbach

Inhalationen kénnen Sie entweder mit den getrockneten Krautern oder mit ein paar Tropfen des

jeweiligen atherischen Ols durchfiihren. Die 7 wirkungsvollsten Heilpflanzen fiir Kopf-Dampfbader sind:

Heilpflanze
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Wirkung

keimtdtend,
auswurfforderd

antiviral

entziindungshemmen
d, beruhigend

schleimldsend,
entziindungshemmen
d

keimtotend,

zusammenziehend

keimtotend,
reizlindernd

schleimldsend,
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Anwendungsgebiete

Erkaltungskrankheiten

Schnupfen, beginnende
Erkaltung

Schnupfen,
Halsentziindung,
Nebenhdhlenentziindu

ng

Bronchitis,
Nebenhdhlenentziindu

ng

Kehlkopfentziindung,
Mandelentziindung

Husten, Heiserkeit

Bronchitis,
Nebenhohlenentziindu

ng

Getrocknete Krauter erhalten Sie bei uns in der Gartnerei oder in der Apotheke, &therische Ole

kénnen Sie auch im Bioladen oder im Reformhaus kaufen. Sogenannte Duftdle eignen sich nicht zur

Inhalation. Zwar riechen die chemisch hergestellten Diifte ebenso wie die natirlichen - eine

therapeutische Wirkung haben sie jedoch nicht.



